
 
            
 

Dia Mundial do Olá 
  
O Dia Mundial do Olá é celebrado, todos os anos, no dia 21 de novembro, desde 1973. 
Nesse outono, a guerra Yom -Kippur (entre o Estado de Israel e uma coligação de Nações Árabes) 
fizera milhares de vítimas- soldados e civis inocentes- em ambos os países envolvidos. O receio 
de uma outra grande guerra, era uma preocupação constante. 
 
Dois irmãos, Brian McCormack (professor na Universidade do Arizona) e Michael McCormack, 
(professor na Universidade de Harvard), pensaram em fazer algo que celebrasse a importância 
fundamental da comunicação pessoal na preservação da paz. Decidiram, assim, propor a criação 
do Dia Mundial do Olá.  
Enviaram 1360 cartas, escritas em 7 diferentes línguas, a diversos governantes mundiais pedindo-
lhes que apoiassem esta proposta. 
No primeiro ano, conseguiram o apoio de 15 países.  
Desde essa altura que pelo menos 180 países celebram este dia, aproveitando para manifestarem 
das mais diversas formas - começando por um simples olá - a vontade de preservarem a paz no 
mundo. 
31 personalidades vencedoras de prémios Nobel, políticos, líderes religiosos, e celebridades de 
todo o mundo são promotores desta iniciativa, reconhecendo a sua importância na fomentação 
da paz mundial.  



                                                                  
 
Nestes tempos atribulados, o Dia Mundial do Olá serve, novamente, para lembrar que o diálogo, 
a interação e a comunicação entre as pessoas, são a melhor maneira de resolver conflitos e 
estabelecer relações de respeito, amizade e paz. 
 

Todos podemos fazer parte desta comemoração! 

É muito simples, o objetivo é dizer “olá” a, pelo menos, 10 pessoas diferentes.  
Pode ser aos teus familiares, aos teus amigos, aos teus colegas, a pessoas com quem convives 
diariamente, ou... a desconhecidos - como o funcionário do supermercado, a condutora do 
autocarro, alguém com quem te cruzas na rua, etc. 
 
Podes fazê-lo, não só na tua língua materna, mas também na língua do/a interlocutor/a. 
Na escola, com certeza, tens colegas de outras nacionalidades, e esta é mais uma oportunidade 
para interagires com eles/as. 
 
Podes também aproveitar para comunicar com aquela pessoa com quem há muito não falas.  
Um simples “Olá!” pode fazer toda a diferença no dia dessa pessoa. 
 
Não te esqueças do poder que as palavras têm, e acima de tudo sê gentil! 
Um ato de gentileza pode ter resultados surpreendentes e incentivar aqueles que o presenciaram 
ou que dele usufruíram, a praticar ações semelhantes, provocando assim um efeito de dominó 
tal como o desejaram os irmãos McCormack! 

                                                                



 
 
Na biblioteca da tua escola poderás aconselhar-te sobre leituras onde aconteçam atos de 
gentileza e solidariedade, e sobre o poder maravilhoso da comunicação entre as pessoas e os 
povos, na preservação da paz.   
Lendo, mergulhas em aventuras e conheces personagens de terras distantes, os seus costumes e 
como se saúdam entre si! 
 
 

                                                          
 
Tens também acesso a outro mundo virtual, nas redes sociais, e nele podes passar a mensagem!  
Partilha informação, histórias e vídeos que mostrem o quão importante é a comunicação na 
promoção da paz e de como tudo isso pode começar com um singelo “olá!” 
Usa #hashtags como #DiaMundialdoOlá e #DizOlá para chegares a todo o mundo! 
 
 
 
 
 
 



 
 
Por outro lado, nesta era digital receber uma carta ou um postal escrito à mão, pode ser uma 
surpresa fantástica! Reserva tempo para surpreenderes pessoas amigas, familiares, ou até os teus 
colegas com um “Olá” escrito por ti! 
 
 
Curiosidades acerca do “Olá” 
 
“Olá” é uma das primeiras palavras ditas por um bebé! 
O uso do “Hello!”, para iniciar uma conversa telefónica, foi uma sugestão de Thomas Edison!  
 
 
Há cerca de 6.500 línguas faladas em todo o mundo. Tantas maneiras de dizer “Olá!” 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

HELLO! OLÁ! 

       SALUT! PRIVET! 

PRYVIT! 



 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

NAMASTE! MARHABA! 

   NI HAO! ! HOLA 

SALAM! 
HELO! 


